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OBJETIVO

Padronizar as agbes de rotina da equipe de psicologia do Hospital Dr Anisio
Figueiredo — Zona Norte de Londrina/FUNEAS, em relagcdo ao atendimento de
pessoas que apresentaram tentativa de suicidio, ou que apresentem ideagao suicida

durante a internacao hospitalar.

SETORES ENVOLVIDOS
Servico de Psicologia Hospitalar, Pronto Socorro, Enfermarias Clinicas e Cirurgica,

Equipe Multidisciplinar.

DEFINIGOES:

e Globalmente, o suicidio tem sido reconhecido como uma séria preocupacao de
saude publica. No Brasil, o suicidio figura como a oitava principal causa de
morte, com uma meédia de 11 mil casos registrados anualmente, resultando em
31 mortes diarias. Vale ressaltar que esses numeros podem ser ainda mais
preocupantes devido a subnotificagdo dos casos de suicidio.

¢ No Hospital geral é realizado o atendimento a necessidade clinica/cirurgica e
acolhimento da demanda emocional da pessoa que fez uma tentativa de
suicidio, notificacdo dos casos, avaliacdo do risco e definicdo do
encaminhamento mais adequado a cada caso para continuidade do cuidado.

e E importante delimitar alguns conceitos:

» Violéncia autoprovocada: Compreende ideacdo suicida, autoagressoes,

tentativa de suicidio e suicidio consumado.

» Autoagressdo: Qualquer ato intencional de automutilacdo (com faca,

aparelho de barbear, caco de vidro, etc) ou outras formas de causar dano a

si mesmo, sem intencao de morte.
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> ldeacdo suicida: E a presenca de pensamentos recorrentes, persistentes

e/ou intrusivos sobre o desejo de morrer ou de se machucar de forma fatal.

» Planejamento do Suicidio: O planejamento do ato confere gravidade maior

a ideacao suicida. Os planos sdo meticulosos, com uma clara intencgao,
selecdo especifica de métodos e até mesmo a definigho de uma data,
conferindo ao ato um carater de comunicacdo interpessoal. E crucial
determinar se a tentativa de suicidio ou o suicidio foi um ato impulsivo ou
resultado de um planejamento cuidadoso. Compreender a complexidade e
a letalidade dos métodos escolhidos pelo individuo para realizar esse plano
sao elementos essenciais na avaliacdo do risco de uma nova tentativa e na

compreensao dos motivos por tras do ato.

» Tentativa de suicidio: Quando o individuo se autoagride com a intengao de

tirar a propria vida, utilizando um meio que acredite ser letal, sem resultar

em obito.

» Suicidio: Ato deliberado de tirar a prépria vida, com desfecho fatal.

PROCEDIMENTOS

Os atendimentos psicolégicos em caso de tentativa de suicidio ou ideagao suicida
sdo realizados através de:

v’ Busca ativa pelo psicologo de referéncia, que estd em constante contato com a
equipe de cuidados;

v’ Solicitagdo de outros membros da equipe €;

v’ Solicitagao do paciente e/ou familiares.
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Pronto Socorro:

Quando um paciente chega ao Pronto Socorro apds uma tentativa de suicidio, a
equipe de enfermagem e médica realiza uma avaliagdo inicial para garantir a

estabilidade fisica do paciente.

Apos a estabilizagdo fisica, é solicitada avaliagéo psicoldgica do paciente. Assim o

psicologo pode realizar:

v' Atendimento individual ao paciente e em seguida atendimento familiar,
preferencialmente no consultério da unidade, ou em outros locais a depender

das condi¢cdes do momento e situacdo em que se encontra o paciente.

v' Escutar, acolher e avaliar o paciente em sofrimento psiquico relacionado ao

suicidio;
v" Avaliar o Estado Mental no momento do atendimento.

v" Verificar histérico de saude mental, fatores de risco e protegdo, intengéo

suicida atual, motivacao para a tentativa e recursos de apoio disponiveis.

v' Escuta ativa e intervencdo de acolhimento, favorecendo o discurso do paciente

<\

Suporte emocional.
v" Analisar as circunstancias da atual tentativa e avaliar o risco de nova tentativa
de suicidio (de acordo com ANEXO 1);

v' Estimular e orientar sobre a busca de apoio/ajuda em situagdes de crise.

v' Mapear a rede de apoio do paciente: familiar, comunitaria e rede de servicos.
v' Se a familia ndo estiver presente, acionar rede de apoio ou pessoa de

referéncia (por contatos telefénicos);
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v

v

Entrevistar familiares, amigos, e pessoas préximas ao paciente visando

investigar a tentativa de suicidio, as motivagdes e os riscos de outras tentativas

Orientar familiares e/ou pessoa responsavel quanto as medidas de protecao
(vigilancia permanente e restricdo do acesso a medicamentos e meios letais),
observacdo de alteracbes comportamentais e sinais de risco para novas
tentativas e necessidade do paciente estar acompanhado no momento da alta

hospitalar.

Ofertar retorno a equipe sobre aspectos do atendimento que tenham impacto

no planejamento de cuidados do paciente;

Em situagdes de alto risco, sugerir a equipe médica a solicitagdo de avaliagao
com meédico Psiquiatra via Centro de Atengao Psicossocial (CAPS Il — 24h) ou
Hospital Zona Sul de Londrina/Funeas.

Disponibilizar orientacdo a equipe de saude que esta lidando com o paciente,
fornecendo informacgdes sobre estratégias de comunicagao, manejo de crises e

autocuidado.

Realizar encaminhamento para outros servigos de psicologia ou afins;

Sensibilizar para busca e adesao aos encaminhamentos em saude mental

Quando necessario, realizar contato com Servigos da Rede Municipal, visando

0 cuidado ampliado ao paciente.

Efetuar registros (evolugbes) no prontuario eletrénico do paciente, GSUS,

descrevendo aspectos do atendimento pertinentes ao restante da equipe.

Situagao de Ideacao Suicida em pacientes internados:

v

Ouvir atentamente o paciente, seu sofrimento e angustias;
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v' Realizar escuta qualificada e intervengdo de acolhimento, favorecendo o
discurso do paciente.
v Realizar agbes de Suporte Emocional.

v" Avaliar o Estado Mental no momento do atendimento.

v' Mapear a rede de apoio do paciente: familiar, comunitaria e da rede de
Servicos.

v' Compreender as circunstancias da ideacédo suicida; avaliar o risco de tentativa
de suicidio (de acordo com ANEXO 1);

v' Realizar atendimento familiar, conforme autorizado ou pactuado com o
paciente. Orientar familiares e ou pessoa responsavel quanto as medidas de
protecado (vigilancia permanente e restricdo do acesso a medicamentos e
meios letais), observagdo de alteragbes comportamentais e sinais de risco
para tentativas e necessidade do paciente estar acompanhado no momento da
alta hospitalar. De acordo com o artigo 10 do Cédigo de Etica do Psicélogo: “o
psicologo podera decidir pela quebra de sigilo, baseando sua decisao na busca

do menor prejuizo.”

v Orientar a equipe a observar todo o ambiente em que o paciente esta
internado, identificando e removendo meios que possam ser utilizados para

cometer o suicidio (cordas, fios, medicamentos, substancias quimicas etc.);

v' Em situagbes de alto risco, sugerir a equipe médica a solicitagdo de avaliagdo
com médico Psiquiatra via Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS Ill — 24h) ou

Hospital Zona Sul de Londrina/Funeas.

v Contribuir com a equipe multidisciplinar para o manejo do paciente;

v Na alta, realizar encaminhamento para outros servigos de psicologia ou afins;

v’ Sensibilizar para busca e adesdo aos encaminhamentos em saude mental
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v’ Contato com Servicos da Rede Municipal, quando pertinente, visando o
cuidado ampliado ao paciente.
v' Efetuar registros (evolugdes) no prontuario eletrénico do paciente, GSUS,

descrevendo aspectos do atendimento pertinentes ao restante da equipe.
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ANEXO 1

70 Francisco Alte da leiga, Joana Andrade, Paula Garrido, Sandra Neves, Nuno Madeira,
Adelaide Craveiro, José Carlos Santos, Carlos Braz Saraiva

IRIS - Indice de RIsco de Suicidio

F. A Veiga, I Andrade, P. Garrido, 5. Neves. N. Madeira. A. Craveiro, J.C. Santos, CB. Saraiva

Identificagfio:

SOCIODEMOGRAFIA - Ponderagio 1

e Sexo Masculino —1  Feminino — 0
+ Idade =45 —1 <45 —0

» Religiosidade Nio —»1 Sim —0

000

Existem factores de natureza religiosa ou espiritual suscetiveis de frenar a passagem ao acto 7

CONTEXTOS - Ponderacio 2 Nio —0 Sim —2

s Isolamento - vive 56, sem apoio familiar ou social 7

s Perda recente marcante - Iuto, desemprego, perda material ou de estatuto
» Doenca fisica - incapacitante ou terminal

o Abuso actual de ilcool ou substincias

» Doenca psiquiatrica grave - descompensagiio actual de psicose,
depressio major unipolar ou bipolar, perturbagio grave da personalidade

* Histaria de internamento psiquiatrico

000 0000

¢ Histaria familiar de suicidio

ESFERA SUICIDA
» Histaria pessoal de comportamentos suicidarios
Ponderacio 3 Nio —+0 Sim —3

Considerar Sim em caso de 2 ou mais comportamentos prévios ou apenas 1 se grave -
(meétodo violento ou tendo justificado cuidados intensivos) —]

s Plano suicida
Apura-se a existéncia de plano organizado, consistente, letal e exequivel ?
- valorizar actos preparatorios recentes (exs: carta de despedida, testamento). bem como
0 acesso a meios letais (exs: arma de fogo. pesticidas / herbicidas)

Nio — 0 Sim —» Atribuir directamente o valor 20 ao Score Total do Indice

SCORE TOTAL 1

Os pontos de corte sugeridos sdao os seguintes:
- Score total < 5 — Risco reduzido

- Score total 2 5 e < 10 — Risco intermédio

-Score total = 10 — Risco elevado
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